£
Triturado de pasta integral a la napolitana y
merluza (1,2%,4,6",7,10%,12)
Fruta de temporada triturada
90 keal

El

Triturado de lentejas ECO con verduras y
huevo (17 3)
Fruta de temporada triturada
90 koal

v

Triturado de arroz con verduras y salmon (4)

Fruta de temporada triturada
90 keal

o

Triturado de espaguetis integrales con
verduras y ventresca (1 3* 467 10%)

Fruta de temporada triturada

90 keal
2V
Triturado de lentejas ECO con verduras y
huevo (1% 3)
Fruta de temporada triturada
90 keal

Martes

9
Triturado de crema bretona y pollo al estilo
provenzal
Fruta de temporada triturada
90 kcal

[

Triturado de paella de verduras y abadejo en
salsa verde (2”4 12,13%)

Fruta de temporada triturada
90 keal

r
Triturado de potaje de garbanzos y merluza
4)
Fruta de temporada triturada
90 keal

4
Triturado de olleta alicantina con huevo (17 3)

Fruta de temporada triturada
90 kcal

oviembre

Miércoles

o<
Guisado de patata, judias verdes y palometa
(2%,4,13%)
Fruta de temporada triturada
90 kcal

1

Triturado de hervido valenciano y magro

Fruta de temporada triturada
90 keal

1o

Triturado de crema de calabaza y pollo
Fruta de temporada triturada
90 kcal

r4d
Triturado de arroz a la milanesa

Fruta de temporada triturada
90 kecal

Jueves

J
Triturado de garbanzos con verduras y huevo
@)
Fruta de temporada triturada
90 keal

1z

Triturado de patata, verduras y merluza (4)

Fruta de temporada triturada
90 keal

(E]

Triturado de alubias con verduras y huevo (3)
Fruta de temporada triturada
90 keal

£V
Triturado de patata, verduras y boquerones
(2*4,12,13%
Fruta de temporada triturada
90 keal

Triturado

Vietnes

o

Triturado de arroz con verduras y longanizas
(12)
Yogur batido (7)

Triturado de vichyssoise y pollo (7)
Yogur batido (7)

v

Triturado de patata, verduras y magro
Yogur batido (7)

£

Triturado de crema de zanahoria y garbanzos
con pollo

Yogur batido (7)
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Somos una empresa comprometida con la
calidad, seguridad y el medio ambiente:

GESTION CESTION
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Pasta/Arroz Verduras Legumbres  Pasta/Arroz Verduras  Legumbres Pasta/Arroz Verduras
COMIDA
L .. - L 3 -
Proteina Pescado Huevos Carne Pescado Huevos Carne Pescado
vegetal
Legumbres Verduras Pasta/Arroz Verduras Verduras Pasta/Arroz Verduras Legumbres
CENA
- Proteina
Carne Pescado Huevos roteina Pescado Huevos Carne vegetal
vegetal
| @
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