Calabacin a la napolitana
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada

79 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Lentejas ECO con jamon (1% 12)
298 keal
Tortilla francesa (3)
Pisto de verduras
75 keal
Fruta de temporada
90 keal

Guisantes salteados con jamon (6%)
Salmén horneado al eneldo (4)
127 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

‘2
Champifiones salteados con tomate (12)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Noviembre

Martes

Crema bretona (sin patata)
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Verduras salteadas
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 137)
113 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Potaje de garbanzos

318 keal
Merluza al horno (2* 4 12 13%)
105 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

4
Olleta alicantina (sin arroz) (17)
Tortilla de queso (3 7)
134 keal
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Miércoles

Judias verdes salteadas con magro
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal

1

Hervido de verduras
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Crema de calabaza (sin patata)
Pollo a la mostaza (10)
65 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal

r4d
Hummus con pimenton (11)
Magro con tomate (12)
97 keal
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Sin hidratos de carbono (pan,

Jueves

-
Garbanzos con verduras al curry (1,10.12)
267 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Brécaoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal

1z

Ensalada completa con atdn y queso (4,7,9%)
119 koal
Verduras con bolofiesa vegetal (16 8% 11%)
Fruta de temporada
90 keal

Alubias con verduras (12)

77 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

£V
Guiso de verduras
Boguerones al horno (2 4 13)

Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

pasta, arroz y patatas)

Vietnes

Verduras con salsa de tomate casera
Longanizas al hormo (12)
231 kcal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Crema de verduras (sin patata)
Contramuslo de pollo en salsa de
champifiones
50 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

v

Consomeé
Albéndigas en salsa (1 6 12)
215 keal
Menestra de verduras
Yogur artesano natural (7)

r4
Crema de zanahoria y garbanzos (sin patata)
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas

73 keal
Yogur artesano natural (7)
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Somos una empresa comprometida con la
calidad, seguridad y el medio ambiente:
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