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Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO con verduras (1)
Tortilla de patata (3)
153 keal
Pisto de verduras
75 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz con verduras (12)
331 keal
Salmén horneado al eneldo (4)
127 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales con tomate y
champifiones (1,3* 6,7,10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla francesa (3)
137 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

Crema bretona (12)
96 keal

Tortilla de patata (3)
153 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2* 4 12 13%)
113 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos

318 keal
Hamburguesa de coliflor y queso (1 3 7 11)
232 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal

Tortilla de queso (37)
134 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Miércoles

Guisado de patata y judias verdes
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Hervido valenciano
201 keal
Revuelto de verduras (3)
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Crema de calabaza
127 keal
Revuelto de calabacin (3)
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz con verduras (12)
331 keal
Tosta de hummus y pimentén

(1.35728 11" 12)
139 keal

Ensalada vanada
79 keal

Fruta de temporada

90 keal

Pan blanco (1)

Jueves

-
Garbanzos con verduras al curry (1,10.12)
267 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Brécaoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

1z

Ensalada completa con atdn y queso (4,7,9%)
119 koal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

[1:376.85119

419 keal
Fruta de temporada

90 keal

Pan integral (1)

Alubias con verduras (12)

77 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sin carne

Vietnes

Arroz con salsa de tomate casera (12)

360 kcal
hamburguesa vegetal (137 11)
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)
116 koal
Merluza en salsa de champifiones (4)
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Sopa de verduras con fideos (1 3% 6% 107)

Merluza al horno (2* 4 12 13%)
105 keal
Menestra de verduras
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Crema de zanahoria con garbanzos
280 keal
hamburguesa vegetal (1,37, 11)
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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