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Pasta blanca a la napolitana (1 3* 6* 7,10%)
Merluza al homo (27 4 12 13%)
105 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla francesa (3)
137 keal

Pisto de verduras

75 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Arroz tres delicias (sin guisantes) (3)
Salmén hormeado al eneldo (4)
127 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Pasta blanca con tomate (1 2% 6,7 10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Martes

Crema bretona (sin patata)
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo al horno (2 4 13)
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Potaje de garbanzos

318 keal
Hamburguesa de coliflor y queso (1 3 7 11)
232 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal

Tortilla de queso (37)
134 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

oviembre

Miércoles

Judias verdes salteadas con magro
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Hervido de verduras

178 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 kcal
Ensalada varniada

79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

1o

Crema de verduras permitidas (sin patata)
Pollo a la mostaza (10)
65 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz milanesa (sin guisantes)
Tosta de hummus y pimenton
(1.3% 780112 12)
139 keal
Ensalada varniada
79 kal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

l.renal (sin platano,melon,patata,hoja

Jueves

-
Garbanzos con verduras al curry (1,10.12)
267 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Brécaoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1z

Ensalada completa con atdn y queso (4,7,9%)
119 keal
Pasta blanca con bolofiesa vegetal
(137685119
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Alubias con verduras (12)

77 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£Zv

Guiso de verduras
Boguerdn rebozado casero (12* 4 6% 10* 13%)
169 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

verde,calabaza,tomate
natural,champifiones,maiz,guisantes,remolacha,integr
ales, embutidos) Legumbres de bote

Vietnes

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Filete de pavo a la plancha
136 kcal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

(]

Crema de verduras permitidas (sin patata)
Contramuslo de pollo en salsa (sin
champifiones)

Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

v

Sopa de fideos (1,3 6% 10%)
192 kcal
Albéndigas en salsa (1 6 12)
215 keal
Verduras salteadas
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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