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Pasta integral a la napolitana (1,3* 6*,7,10%) Crema bretona (12) Guisat de creilla, bajoca i magre Cigrons amb verdures al curri (1,10,12) Arros amb salsa de tomaca casera (12) g @
372 keal 96 kcal 159 keal 267 kcal 360 kcal
Llug en salsa meri (4,12) Pollastre al forn estil provencal (12) Palometa al forn amb pimento (4,12) Truita francesa (3) Llonganisses al forn (12) GUUTEN FRUITS
104 keal 54 keal 143 kcal 137 keal 231 keal SFCS
Amanida variada Amanida variada Amanida variada Broquil al vapor Amanida variada
79 keal 79 keal 79 keal 45 kcal 79 keal @ %
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa natural (7)
90 kcal 90 kcal 90 kcal 90 kcal Pa blanc (1) CRUSTACIS
Pa blanc (1) Pa integral (1) Pa blanc (1) Pa integral (1)
4 v Iy 12 19 MOSTASSA
Llentilles ECO amb pernil (1*12) Paella de verdures (12) Bullit valencia Amanida completa amb tonyina i formatge Vichyssoise (7) 4 o
298 keal 370 keal 201 keal (4,7,9%) 116 keal o 00 Il
Truita de creilles (3) Abadejo en salsa verda (2% 4,12,13%) Magre en salsa de l'avia (12) 119 kcal Cuixa de pollastre en salsa de xampinyons 0 é’
153 keal 113 keal 88 keal Macarrons integrals a la bolonyesa vegetal 50 keal PEIY sbsaMm
Pisto de verdures Amanida variada Amanida variada L1.3* 6,8 11%) Amanida variada
75 keal 79 kcal 79 keal . 419 kcal 79 keal 5 EX ‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa natural (7) @ w
90 kcal 90 keal 90 keal .90 keal Pa blanc (1)
Pa blanc (1) Pa integral (1) Pa blanc (1) Paintegral (1) CACAUETS DKXD DE SOFRE
1SWFTS
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Arros tres delicies (2*,3,4%,6,7*,8*,9%,12%) Potatge de cigrons Crema de carabasseta Fesols amb verdures (12) Sopa de fideus (1,3* 6,107 S01A MoLLUSCOS
138 kcal 318 keal 127 keal 77 keal 192 keal
Salmé hornejat a |'anet (4) Hamburguesa de coliflor i formatge (1,3,7,11) Pollastre a la mostassa (10) Truita de tonyina (3,4) Mandonguilles en salsa (1,6,12) go 14
127 keal 232 keal 65 kcal 148 kcal 215 keal
Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada Menestra de verdures T
' 79 keal ) 79 keal ] 79 keal . 79 keal logurt artesa natural @ DERIVATS
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
90 keal 90 keal 90 keal 90 keal Pa blanc (1) C‘nl“.ulnr}rtulu\u
Pa blanc (1) Pa integral (1) Pa blanc (1) Pa integral (1) nformMacia
&9 a4 &9 £9 &
Espaguetis integrals a la carbonara Olleta alacantina (1*) Arros a la milanesa Guisat de creilla i verdures Crema de carlota amb cigrons
(1:3%6.7:10%) 320 keal 357 keal 193 kcal 280 keal
367 keal Truita de formatge (3,7) Tosta de hummus i pimento (1,3 7% 8* 11*,12) Aladrocs arrebossats casolans Pollastre hornejat a les fines herbes
Ventresca de llug a la llima (4) 134 keal 139 keal (1.2*,4,6*,10%,13%) 56 keal
105 kcal Amanida variada Amanida variada 169 kcal Verdures al forn
Amanida variada 79 kcal 79 keal Amanida variada 73 keal
79 keal Fruita de temporada Fruita de temporada 79 keal logurt artesa natural (7)
Fruita de temporada 90 keal 90 keal Fruita de temporada
Pa blanc (1)
90 keal Pa integral (1) Pa blanc (1) 90 keal
Pa blanc (1) Pa integral (1) Accedeix als men(s
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Llentilles ECO guisades amb hortalisses de ususuari: 0384
temporada (1) contrasenya:
338 kcal
Truita de titot (3 6*) Elflabarat per [Area
128 de Seguretat Allmentarial
Amanida variada Nutricié:
79 keal
Fruita de temporada
90 keal

Pa blanc (1)
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Som una empresa compromesa amb la
qualitat, seguretat i el medi ambient:

GESTION CESTION
DF LA CALIDAD AMBIENTAL

== ] [ |

Pasta/Arrds  Verdures Llegums  Pasta/Arros Verdures Liegums Pasta/Arros Verdures
DINAR
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Proteina Peix Ous Carn Peix Ous Carn Peix
vegetal
Llegums Verdures  Pasta/Arrds Verdures Verdures Pasta/Arros Verdures Llegums
SOPAR
: et ) Proteina
Carn Peix Ous roteina Peix Ous Carn vegetal
vegetal
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_— o Consulta tota la informacio E i, E
POSTRES nutricionali els al-léergens de la e
é I nostra carta en el codi QR: iﬁ :
Fruita Lactis ==



