<

Triturado de tallarines integrales con verduras y
gallineta (1,2,3,4,6,10,12,13)

Fruta de temgorada triturada
90 keal

12

19

Triturado de lentejas ECO a la jardinera y huevo
1,3.12)
Fruta de temporada triturada

26
Triturado de crema de lentejas ECO y lomo
adobado (1,6)

Fruta de temporada triturada
90 keal

6
Crema de guisantes y manzana con
hamburguesa (6,12)
Fruta de temgorada triturada
90 keal
13

Triturado de plumas integrales a la sorrentina y
merluza (1,2,3,4,7,12,13)

Fruta de temgorada triturada
90 keal

20
Triturado de sopa de arroz con garbanzos y
ternera (12)
Fruta de temporada triturada
90 keal

27
Triturado de pasta integral con verduras y salmén
al horno (1,3.4,6,7,10)

Fruta de temporada triturada
90 keal

Octubre

Miércoles

i

Triturado de garbanzos con verduras y tortilla de
patata (2)

Fruta de temgorada triturada
90 keal

14

Triturado de crema de boniato y zanahoria y
pechuga de pollo

Fruta de temgorada triturada
90 keal

21

Triturado de hervido valenciano y boquerones
2,4,12,13)

Fruta de temporada triturada
90 keal

28
Triturado de guisado de patata y verdura con
pollo asado
Fruta de temporada triturada
90 keat

Triturado

Jueves

1
Triturade de patata, verdura y palometa
(24,12,13)
Fruta de temgorada triturada
90 keal
-4
Triturado de paella valenciana
Fruta de temporada triturada
90 keal
15

Triturado de potaje de garbanzos y huevo (3)

Fruta de temporada triturada
80 keal

22

Triturado de crema de verduras y tacos de pollo
marinados (10,12)

Fruta de temporada triturada
90 keal

29
Triturado de alubias con verduras y huevo (3)

Fruta de temgorada triturada
90 kcal

Viehnes

2

Triturade de crema de calabacin con quesito y
magro (7}

Yogur batido (7)

16

Triturado de arroz al horno con verduras (6,8,12)
Yogur batido (7)

23

Triturado de espirales integrales con verduras y
merluza (1,2,3,4,6,7,10,12,13)

Yogur batido (7)

30

Triturado de arroz marinera (1,2,3,4,6,7,8,12,13)
Yogur batide (7)
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Consulta toda o
nformacion
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Accede a los men(s
de tu centro en
www.servalia.org
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