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Macarrones integrales con verduras y
salsa de soja (1,3,6,10)
(Pasta integral, zanahorig, cebolla,
calabacin, pimiento y salsa de soja)
Tortilla de calabacin (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
mn
Salmorejo con huevo y taquitos de jamon
(13)
(Tomate, ajo, pan, aceite, huevo, jamén)
Magro en salsa
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
18
Arroz tres delicias (3,6)
(Arroz, guisantes, zanahoria, jamén dulce y
huevo)
Abadejo a la portuguesa (2,4,1,3)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
25
Ensalada de lentejas (1)
(Lentejas, tomate, cebolla, maiz, pimiento
verde)
Revuelto de bacon (3,6)

Brocoli salteado

Fruta de temporada
Pan (1)
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5 6 7 8
Vichyssoise (7) Ensalada de garbanzos Ensalada murciana (3,4,12) Arroz al horno (6,8,12)
(Patata, puerro y leche) (Garbanzos, tomate, pepino, cebollg, (Tomate, atan, cebolla, huevo y aceitunas) (Arroz, garbanzos, patata, magro y
queso fresco, pimiento verde) morecilla)
Ragout de pavo con verduras Boquerones en tempura (1,2,3,4,6,7,9,10,13) Pechugas de pollo y champifiones al curry Merluza en salsa verde (4)
(1,7,00,12)
Ensalada variada Pisto de verduras Patatas al horno (12) Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) [ Fruta de temporada
Pan integral (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan (1)
12 13 14 15
Lentejas ECO a la jardinera (1,12) Paella valenciana Sopa de letras (1,3,6,10) Ensalada de pasta (1,3,4,6,10)
(Lentejas, cebolla, pimiento, calabacin, (Arroz, judia verde, garrofén y pollo) (Pasta, verduras y pollo) (Pasta, zanahoria, aceitunas, maiz, atan)
patata y zanahoria)
Tortilla de queso (3,7) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Jamoncitos de pollo al horno Salmén al eneldo (4)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras salteadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) [ Fruta de temporada
Pan integral (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan (1)
19 20 21 22
Gazpacho andaluz con picatostes (1,6,10) Pasta integral a la bolofesa (1,3,6,10) Alubias con calabaza y jamén (8,12) Ensalada de patata (4,12)
(Tomate, pepino, pimiento verde, qjo, (Pasta integral, tomate, zanahoria, cebolla (Alubias, patata, calabaza, cebolla, (Patata, tomate, cebolla, atln, aceitunas)
vinagre, aceite y picatostes) y carne picada) zanahoria y jamén)
Albéndigas en salsa con patatas (1,6,12) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Tortilla de champifiones (3,12) Fajitas de pollo con verduras (1,6,10)
Ensalada valenciana Guisantes salteados Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) [ Fruta de temporada
Pan integral (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan (1)
26 27 28 29
Arroz de verduras Ensaladilla rusa (3,4) Pasta al queso (1,3,6,7,10) Ensalada César (1,2,3,4,6,7,10,12)
(Arroz, judias verdes, pimiento, calabacin, (zanahoria, patata, guisantes, atdn, (Pasta, tomate, cebolla y queso) (Lechuga, tomate, queso, picatostes y
alcachofas) aceitunas, huevo y mahonesa) salsa César)
Gallineta al horno con salsa Mery (2,4,13) Pollo en salsa de champifiones (7,12) Palometa al horno(2,4,13) Hamburguesa completa con patatas
(1,3,6,7,10,11,12)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Helado (3,5,7,8)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan integral (1) Pan (1) Pan integral (1)
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Pasta/Arroz  Verduras legumbres  Pasta/Arroz Verduras  legumbres  Pasta/Arroz Verduras
COMIDA
Proteina Pescado Huevos Carne Pescado Huevos Carne Pescado
vegetal
g v 4 -
Legumbres Verduras Pasta/Arroz Verduras Verduras Pasta/Arroz Verduras Legumbres
CENA
“ 5 W Proteina
Carne Pescado Huevos roteina Pescado Huevos Carne vegetal
vegetal
@
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