Abril Servatio
1 2 3

Arroz de verduras
(Arroz, calabacin, pimiento, judias verdes)
Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) PASCUA
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del meni permanecera igual.

Triturado de arroz de verduras y pescado
Triturado fresco de lonja
Fruta triturada

Triturado de arroz de verduras y pescado

Triturado PEG fresco de lonja

Dieta triturada, Fruta triturada

consistencia puré. Alimentos en pequefias cantidades: arroz, queso, fruta, guisantes y comidas grasas. // ALIMENTOS A EVITAR: Patata, garbanzos, lentejas, frijoles, copos de avena, atin, yogur, zumo de tomate, zumo
Colar / Tamizar de melocotén, panceta, pasta.

Triturado de arroz de verduras y pescado
fresco de lonja
Fruta triturada

Triturado sin
lactosa (SL)

Sinsal
(cocinado sin sal)

Insuficiencia

renal (cocinado Las legumbres serdn ya cocidas de bote. Se lavaran concienzudamente antes del cocinado. // Mas cantidad de alimento proteico que de guarnicioén de verduras permitidas.
sin sal [ fruta ALIMENTOS NO PERMITIDOS: Platano, melén, uvas. Patata. Verduras de hoja verde (si puede lechuga), calabaza, aguacate, tomate natural (si bote) champifiones, maiz, guisantes, remolacha. Salsas. Refrescos.
pelada) Productos integrales. Embutidos
Hi 16ri
|pocc|. orieo 2° Pescado fresco de lonja a la plancha
(reducir HC)
Hi 16rico Si
Lot orlf:o sin 2° Pescado fresco de lonja a la plancha
sal (reducir HC)
BajaenHC
(reducir HC, sin 2° Pescado fresco de lonja a la plancha
pan)
Baja en HC, sin
lut SG
g en.( ) . 2° Pescado fresco de lonja a la plancha
(reducir HC, sin
pan)
Baja en HC, sin
cerdo (reducir 2° Pescado fresco de lonja a la plancha
HC, sin pan)
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Abril Aervalio

Martes Miércoles Jueves Viethes

Arroz de verduras
(Arroz, calabacin, pimiento, judias verdes)
Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) PASCUA
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del meni permanecera igual.

Sin gluten (SG)

2° Pescado fresco de lonja a la plancha
(pan sG)

Sin gluten (SG),
lactosa (SL) (pan 2° Pescado fresco de lonja a la plancha
SG)

sin lactosa (SL)

Sin legumbres 1° Arroz de verduras (sin judias verdes)
(ss) 2° Pescado fresco de lonja a la plancha

1° Verduras salteadas

Sin HC (sin pan
EIUESR) 2° Pescado fresco de lonja a la plancha

Sin cerdo
Sin carne
Sin azicares, 1° Verduras salteadas
pescados
grandes, arroz ni Limitar solandceas: patata, tomate, berenjena y pimientos. No dar pescados grandes: salmén, atiin, emperador...
pasta.
1° 90g arroz
2° Pescado fresco de lonja a la plancha
2000 kcal (150g)
(sin pan) 1. Unplato de verduras 3. HC aelegir entre: 300g patata /120g pan integral / 120g legumbres / 90g arroz [/ 90g pasta
2. Proteina a elegir entre: 100g carne /150g pescado / huevo 4. 1piezade fruta
2000 kcal sin ‘ 2° Pescado fresco de lonja a la plancha ‘
azicares de . . . . . . . ;
e . Evitar: azdcar, pasta y pan blanco, harinas refinadas, frutas muy maduras. Reducir las cantidades de arroz, pan integral y pasta integral.

absorcion rapida
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PASCUA

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Martes

7

Lentejas con verduras (1,12)
(Lentejas, patata, cebolla, zanahoria)

Tortilla de calabacin (3)
Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan integral (1)

Abril

Miércoles

Crema de verduras de temporada (12)

(Patata y verduras de temporada)

Magro con salsa de cebolla

Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan (1)

Jueves
8

Paella valenciana

(Arroz, garrofén, pollo y judias verdes)

Fruta de temporada
Pan integral (1)

Ensalada completa con queso y atan (4,7)

Aervalia

Viethes
9 10

Conchitas con tomate, queso y
albahaca (1,3,6,10)
(Pc:sto, cebollg, tomate, queso y
albahaca)
Salmén al eneldo (2,4,13)

Ensalada variada
Yogur (7)/ Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mena permanecera igual.

Triturado

Triturado PEG
Dieta triturada,
consistencia puré.
Colar / Tamizar

Triturado de lentejas con verduras y huevo
Fruta triturada

Triturado de crema de verduras de
temporada con magro en salsa de cebolla
Fruta triturada

Triturado de paella valenciana
Fruta triturada

Triturado de conchitas con verduras y
salmén al eneldo
Yogur batido

Triturado de verduras y huevo
Fruta triturada

Triturado de crema de verduras de
temporada con magro en salsa de cebolla
Fruta triturada

Triturado de paella valenciana
Fruta triturada

Triturado de verduras y salmén al eneldo
Fruta triturada

de melocotén, panceta, pasta.

Alimentos en pequefias cantidades: arroz, queso, fruta, guisantes y comidas grasas.

// ALIMENTOS A EVITAR: Patata, garbanzos, lentejas, frijoles, copos de avena, atin, yogur, zumo de tomate, zumo

Triturado sin
lactosa (SL)

Sin sal
(cocinado sin sal)

Insuficiencia
renal (cocinado
sin sal [ fruta
pelada)

Triturado de lentejas con verduras y huevo
Fruta triturada

Triturado de crema de verduras de
temporada con magro en salsa de cebolla
Fruta triturada

Triturado de paella valenciana
Fruta triturada

Triturado de conchitas con verduras y
salmén al eneldo
Fruta triturada

1° Lentejas con verduras (sin patata)

1° Crema de verduras de temporada (sin
patata)
NO guisantes

Las legumbres serdn ya cocidas de bote. Se lavardn concienzudamente antes del cocinado. //

Productos integrales. Embutidos

Mas cantidad de alimento proteico que de guarnicién de verduras permitidas.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS: Pldtano, melén, uvas. Patata. Verduras de hoja verde (si puede lechuga), calabaza, aguacate, tomate natural (si bote) champifiones, maiz, guisantes, remolacha. Salsas. Refrescos.

Hipocalérico
(reducir HC)

Hipocalérico sin
sal (reducir HC)

Bajaen HC
(reducir HC, sin

pan)

Baja en HC, sin
gluten (SG)
(reducir HC, sin

pan)

Baja en HC, sin
cerdo (reducir
HC, sin pan)

or el Departamento de Calidad:

Yogur natural

Yogur natural

Yogur natural

1° Alubias con verduras

1° Pasta SG con tomate, queso y albahaca
Yogur natural
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Abril

Martes
7

Lentejas con verduras (1,12)
(Lentejas, patata, cebolla, zanahoria)

PASCUA

Tortilla de calabacin (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan integral (1) Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Miércoles

Crema de verduras de temporada (12)
(Patata y verduras de temporada)
Magro con salsa de cebolla

Guisantes salteados
Fruta de temporada

Aervalia

Viethes
8 9 10

Jueves

Ensalada completa con queso y atan (4,7) Conchitas con tomate, queso y
albahaca (1,3,6,10)
(Pasta, cebolla, tomate, queso y
albahaca)

Paella valenciana Salmén al eneldo (2,4,13)
(Arroz, garrofén, pollo y judias verdes)

Ensalada variada
Yogur (7)/ Fruta de temporada

Pan (1)

Fruta de temporada
Pan integral (1)
El resto del mena permanecera igual.

Sin gluten (SG)
(pan sG)

Sin gluten (SG),
lactosa (SL) (pan
SG)

Sin lactosa (SL)

Sin legumbres

(ss)

Sin HC (sin pan)

Sin cerdo

Sin carne

Sin azicares,
pescados
grandes, arroz ni
pasta.

1° Alubias con verduras

1° Pasta SG con tomate, queso y albahaca

1° Alubias con verduras

1° Pasta SG con tomate y albahaca SL

1° Ensalada completa con atdn .
Fruta triturada

1° Pasta SG con tomate y albahaca SL

1° Ensalada completa con atun .
Fruta triturada

1° Patatas guisadas con verduras NO guisantes

2° Paella de pollo y verduras (sin judias

1° Pasta SS con tomate, queso y albahaca
verdes)

patata)
NO guisantes

1° Guisado de verduras

1° Crema de verduras de temporada (sin

1° Judias verdes salteadas con tomate
2° Pollo a la plancha
Ensalada

1° Verduras gratinadas con tomate y
albahaca

2° Merluza con salsa de cebolla

2° Merluza con salsa de cebolla

2° Paella de verduras

1° Verduras gratinadas con tomate y
albahaca
2° Merluza al eneldo
Yogur natural

1° Judias verdes salteadas con tomate
2° Pollo a la plancha
Ensalada

Limitar solandceas: patata, tomate, berenjena y pimientos.

No dar pescados grandes: salmén, atiin, emperador...

1°120g lentejas 1° 300g patata

1° 90g pasta

2°90g arroz +100g pollo 2°1509g pescado

2000 kcal Fruta de temporada
(sin pan) 1. Unplato de verduras 3. HC aelegir entre: 300g patata /120g pan integral / 120g legumbres / 90g arroz / 90g pasta
2. Proteina a elegir entre: 100g carne /150g pescado / huevo 4. 1piezade fruta
5 .
2000 keal sin 1° Pasta integral con tomate, queso y
. albahaca
azicares de

absorcion rapida

Yogur natural

Evitar: azacar, pasta y pan blanco, harinas refinadas, frutas muy maduras.

Reducir las cantidades de arroz, pan integral y pasta integral.
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Abril Aervalio

Martes Miércoles Jueves Viethes

14 15 16 17
Pasta integral a la bolofiesa Garbanzos con verduras al curry (1,10) Crema de calabacin (12) Arroz del “senyoret” (1,2,3,4,6,7,12,13)
(1,3,6,7,10) (Garbanzos, tomate, cebolla, calabacin y (Patata, calabacin, puerro y cebolla) (Arroz, pescado y frutos del mar)
(Pasta, cebolla, zanahoria, tomate y carne curry)
PASCUA picada)
Figuritas de merluza (1,2,3,4,6,7,12,13) Tortilla de jamén dulce (3,6) Estofado de pavo con verduras (12) Entremeses variados (6,7)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Triturado de pasta, verduras y merluza Triturado de garbanzos con verduras y huevo Triturado de crema de calabacin con Triturado de arroz del senyoret
Triturado Fruta triturada Fruta triturada estofado de pavo Yogur batido
Fruta triturada
Triturado de verduras y merluza Triturado de arroz con verduras y huevo Triturado de crema de calabacin con Triturado de arroz del senyoret
Triturado PEG Fruta triturada Fruta triturada estofado de pavo (sin patata) Fruta triturada
Dieta triturada, Fruta triturada
consistencia puré. Alimentos en pequefas cantidades: arroz, queso, fruta, guisantes y comidas grasas. // ALIMENTOS A EVITAR: Patata, garbanzos, lentejas, frijoles, copos de avena, atiin, yogur, zumo de tomate, zumo
Colar / Tamizar de melocotén, panceta, pasta.
Triturado sin Triturado de pasta, verduras y merluza Triturado de garbanzos con verduras y huevo Triturado de crema de calabacin con Triturado de arroz del senyoret
Fruta triturada Fruta triturada estofado de pavo Fruta triturada
lactosa (SL) .
Fruta triturada
Sin sal 2° Merluza al horno 2° Rollito de pavo y queso
(cocinado sin sal)
1° Pasta blanca a la boloriesa o .
1° Crema de calabacin (sin patata) 2° Rollito de pavo y queso
Insuficiencia renal
(cocinado sinsal/ | Las legumbres serdn ya cocidas de bote. Se lavaran concienzudamente antes del cocinado. // Mas cantidad de alimento proteico que de guarnicién de verduras permitidas.
fruta pelada ) ALIMENTOS NO PERMITIDOS: Pldtano, melén, uvas. Patata. Verduras de hoja verde (si puede lechuga), calabaza, aguacate, tomate natural (si bote) champifiones, maiz, guisantes, remolacha. Salsas. Refrescos.

Productos integrales. Embutidos

Hipocalérico ) 2° Rollito de pavo y queso
. 2° Merluza al horno 2° Tortilla francesa
(reducir HC) Yogur natural
Hipocalérico sin 2° Rollito d
P . 2° Merluza al horno 2° Tortilla francesa olito de pavo'y queso
sal (reducir HC) Yogur natural
Bajaen HC
2° Rolli
reducir HC, sin ° Merluza al horno ° Tortilla francesa olito de pavoy queso
( d HE 2 ! 'h 2 laf Yogur natural
pan) 9
Baja en HC, sin
1°A del tSG
gluten (sG) 1° Pasta SG boloresa 1° Garbanzos con verduras (sin curry) rréz el senyore
2° Rollito de pavo y queso
(reducir HC, sin 2° Merluza al horno 2° Tortilla francesa Yoaur naturdl
pan) g
Baja en HC, sin
ce:'do (reducir HC, 1° Pasta integral con tomate y verduras 20 Tortilla francesa 2° Rollito de pavo y queso
. 2° Merluza al horno Yogur natural
sin pan)
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Abril

Martes

14
Pasta integral a la bolonesa Garbanzos con verduras al curry (1,10)
(1,3,6,7,10) (Garbanzos, tomate, cebolla, calabacin y
(Pasta, cebolla, zanahoria, tomate y carne curry)
picada)

PASCUA

Figuritas de merluza (1,2,3,4,6,7,12,13)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Ensalada variada

Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Miércoles

Tortilla de jamén dulce (3,6)

Fruta de temporada

Aervalia

Jueves Viethes

15 16
Crema de calabacin (12)
(Patata, calabacin, puerro y cebolla)

Entremeses variados (6,7)
Ensalada variada

Estofado de pavo con verduras (12)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)
El resto del mend permanecera igual.

Pan (1)

Yogur (7)/ Fruta de temporada

17

Arroz del “senyoret” (1,2,3,4,6,7,12,13)
(Arroz, pescado y frutos del mar)

Sin gluten (SG)
(pan sG)

Sin gluten (SG),
lactosa (SL) (pan
SG)

Sin lactosa (SL)

Sin legumbres

(ss)

Sin HC (sin pan)

Sin cerdo

Sin carne

Sin azicares,
pescados
grandes, arroz ni
pasta.

1° Pasta SG boloriesa
2° Merluza empanada SG

1° Garbanzos con verduras (sin curry)

1° Arroz del senyoret SG

1° Pasta SG boloresa SL
2° Merluza empanada SG

1° Garbanzos con verduras (sin curry)

1° Arroz del senyoret SG/SL
2° Rollito de jamédn dulce
Fruta de temporada

1° Pasta integral bolofiesa SL
2° Merluza empanada SL

1° Arroz del senyoret SL
2° Rollito de jamon dulce
Fruta de temporada

1° Pasta SS bolofiesa
2° Merluza empanada SS

1° Verduras al curry
2° Tortilla francesa

1° Arroz del senyoret SS
2° Rollito de queso

1° Calabacin a la bolofiesa

1° Verduras al curry
2° Merluza al horno

1° Verduras asadas

1° Crema de calabacin (sin patata) 20 Salmén al horno

1° Pasta integral con tomate y verduras 2° Tortilla francesa

2° Rollito de pavo y queso

1° Pasta integral con tomate y verduras 2° Tortilla francesa

2° Pescado con verduras 2° Rollito de queso

1° Calabacin a la bolofiesa

1° Verduras asadas
2° Salmén al horno
Yogur natural

Limitar solandceas: patata, tomate, berenjena y pimientos.

No dar pescados grandes: salmén, atiin, emperador...

1° 90g pasta 1°120g legumbres 1° 3009 patata 1° 90g arroz
2000 keal 2° Merluza al horno (150g) 2° Tortilla francesa 2°100g carne 2° Salmén al horno
e 1. Unplato de verduras 3. HC aelegir entre: 300g patata / 120g pan integral / 120g legumbres [ 90g arroz / 90g pasta
2. Proteina a elegir entre: 100g carne /150g pescado / huevo 4. 1piezade fruta
2000 kcal sin ‘ 2° Merluza al horno ‘ 2° rollito de pavo y queso
azicares de

absorcion rapida

Evitar: azicar, pasta y pan blanco, harinas refinadas, frutas muy maduras.

Reducir las cantidades de arroz, pan integral y pasta integral.
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Lunes

20

Lentejas ECO con verduras y
calabaza (1,8,12)
(Lentejos, calabacin, cebolla,
zanahoria, calabaza)

Tortilla de queso (3,7)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Martes

21

Crema bretona (alubias ECO) (12)
(Alubios, patata, cebolla, puerro y
zanahoria)

Ternera en salsa (12)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Abril

Miércoles

22

Espirales a la carbonara (1,3,6,7,10)
(Posto integral, bacon, cebollg, nata y
leche)

Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Jueves

23

Sopa maravilla (1,3,6,10)
(Pollo, verduras y pasta)

Pollo al horno

Verduras asadas
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Aervalia

Vietnes

24

Arroz milanesa
(Arroz, magro, guisantes y pimiento
rojo)

Merluza horneada al toque de pimentdn
(4)
Ensalada variada
Yogur (7) [ Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mend permanecera igual.

Triturado de lentejas ECO con verduras

Triturado de crema bretona y ternera en

Triturado de espirales con verduras y

Triturado de sopa maravilla y pollo al horno

Triturado de arroz, verduras y merluza

Triturado y calabaza y huevo salsa pescado fresco de lonja con verduras Yogur batido
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
Triturado de arroz, verduras y huevo Triturado de verduras y ternera en salsa Triturado de verduras y pescado fresco de Triturado de pollo al horno con verduras Triturado de arroz, verduras y merluza
Triturado PEG Fruta triturada Fruta triturada lonja Fruta triturada Fruta triturada

Dieta triturada,
consistencia puré.
Colar / Tamizar

Fruta triturada

Alimentos en pequefias cantidades: arroz, queso, fruta, guisantes y comidas grasas. //

de melocotén, panceta, pasta.

ALIMENTOS A EVITAR: Patata, garbanzos, lentejas, frijoles, copos de avena, atiin, yogur, zumo de tomate, zumo

Triturado sin
lactosa (SL)

Triturado de lentejas ECO con verduras
y calabaza y huevo
Fruta triturada

Triturado de crema bretona y ternera en
salsa
Fruta triturada

Triturado de espirales con verduras y
pescado fresco de lonja
Fruta triturada

Triturado de sopa maravilla y pollo al horno
con verduras
Fruta triturada

Triturado de arroz, verduras y merluza
Fruta triturada

Sin sal
(cocinado sin sal)

1° Espirales con tomate y champifiones
2° Pescado fresco a la plancha

Insuficiencia renal
(cocinado sin sal /
fruta pelada )

1° Lentejas ECO con verduras (sin
calabaza)

1° Crema bretona (sin patata)

1° Arroz milanesa (sin guisantes)

Las legumbres seran ya cocidas de bote. Se lavaréan concienzudamente antes del cocinado. //

Mas cantidad de alimento proteico que de guarnicién de verduras permitidas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS: Platano, melén, uvas. Patata. Verduras de hoja verde (si puede lechuga), calabaza, aguacate, tomate natural (si bote) champifiones, maiz, guisantes, remolacha. Salsas. Refrescos.

Productos integrales. Embutidos

Hipocalérico
(reducir HC)

1° Espirales con tomate y champifiones
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

Yogur natural

Hipocalérico sin
sal (reducir HC)

1° Espirales con tomate y champifiones
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

Yogur natural

Bajaen HC
(reducir HC, sin

pan)

1° Espirales con tomate y champifiones
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

Yogur natural

Baja en HC, sin
gluten (SG)
(reducir HC, sin

pan)

1° Garbanzos con verduras

1° Pasta SG con tomate y champifiones
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

1° Sopa con pasta SG

Yogur natural

Baja en HC, sin
cerdo (reducir HC,
sin pan)
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1° Espirales con tomate y champifiones
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

1° Arroz milanesa (sin carne)
Yogur natural
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Lunes

20

Lentejas ECO con verduras y
calabaza (1,8,12)
(Lentejos, calabacin, cebolla,
zanahoria, calabaza)

Tortilla de queso (3,7)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Martes

Crema bretona (alubias ECO) (12)
(Alubios, patata, cebolla, puerro y

zanahoria)

Ternera en salsa (12)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Abril

Miércoles

22
Espirales a la carbonara (1,3,6,7,10)
(Posto integral, bacon, cebollg, nata y
leche)

Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Jueves

Sopa maravilla (1,3,6,10)
(Pollo, verduras y pasta)

Pollo al horno

Verduras asadas
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Aervalia

Vietnes

24

Arroz milanesa
(Arroz, magro, guisantes y pimiento

rojo)

Merluza horneada al toque de pimentén

(4)
Ensalada variada
Yogur (7) [ Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

El resto del mend permanecera igual.

Sin gluten (SG)
(pan sG)

1° Pasta SG con tomate y champifiones

1° Garbanzos con verduras .
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

1° Sopa con pasta SG

Sin gluten (SG),
lactosa (SL) (pan
SG)

1° Garbanzos con verduras
2° Tortilla francesa

1° Pasta SG con tomate y champifiones
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

1° Sopa con pasta SG Fruta de temporada

Sin lactosa (SL)

2° Tortilla francesa 1° Espirales con tomate y champifiones

Fruta de temporada

Sinlegumbres

(ss)

1° Patatas guisadas con verduras y
calabaza

1° Pasta SS con tomate y champifiones

1° Crema de verduras .
2° Pescado fresco de lonja a la plancha

1° Sopa con pasta SS 1° Arroz milanesa (sin guisantes)

Sin HC (sin pan)

1° Champifiones con tomate

1° Crema de verduras (sin patata
(sinp ) 2° Pescado fresco de lonja a la plancha

1° Guiso de verduras y calabaza

1° Guisantes salteados con jamon

1° Sopa (sin pasta) Yogur natural

Sin cerdo

1° Espirales con tomate y champifiones

1° Arroz milanesa (sin carne)

Sin carne

2° Pescado en salsa 1° Espirales con tomate y champifiones

1° Sopa de verduras con pasta maravilla

1° Arroz milanesa (sin carne)
2° Revuelto de verduras

Sin azlcares,
pescados
grandes, arroz ni
pasta.

1° Champifiones con tomate

1° Guisantes salteados con jamoén

1° Sopa (sin pasta) Yogur natural

Limitar solandceas: patata, tomate, berenjena y pimientos.

No dar pescados grandes: salmén, atiin, emperador...

1° Espirales con tomate y champifiones (90g

1120 lentefos 22100g termoll pasta) 2100g pell 2 60 merhas
2000 kcal 2° Pescado fresco de lonja plancha (150g)
(sin pan) 1. Unplato de verduras 3. HC aelegir entre: 300g patata / 120g pan integral / 120g legumbres [ 90g arroz [ 90g pasta
2. Proteina a elegir entre: 100g carne /150g pescado / huevo 4. 1piezade fruta
20?0 kcal sin 1° Pasta integral con tomate y champifiones 1° Sopa con pasta integral 2° Yogur natural
azicares de 2° Pescado fresco de lonja plancha

absorcion rapida

Evitar: azicar, pasta y pan blanco, harinas refinadas, frutas muy maduras.

Reducir las cantidades de arroz, pan integral y pasta integral.
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Lunes

Arroz con tomate
(Arroz con sofrito de tomate)

Longanizas al horno (6,12)

Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Martes

Alubias a la riojana (6,12)
(Alubias con chorizo y verduras)

Tortilla de patata (3,12)

Pisto de verduras

Fruta de temporada
Pan integral (1)

Abril

Miércoles

Crema de zanahoria (12)

29

(Patata, zanahoria, puerro y cebolla)

Jamoncitos de pollo al gjillo

Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan (1)

Jueves

30
Pasta integral con bolofiesa vegetal
(1,3,5,6,7,8,10)
(Pasta integral, soja texturizada, tomate y
cebolla)
Palometa al horno (2,4,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

El resto del mend permanecera igual.

Aervalia

Vietnes

Triturado de arroz con verduras y

Triturado de alubias con verduras y huevo

Triturado de crema de zanahoria y

Triturado de pasta integral con verduras y

Triturado longanizas Fruta triturada jamoncitos de pollo al gjillo palometa
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
Triturado de arroz con verduras y Triturado de verduras y huevo Triturado de crema de zanahoria y Triturado de arroz con verduras y palometa
Triturado PEG longanizas Fruta triturada jamoncitos de pollo al gjillo Fruta triturada

Dieta triturada,
consistencia puré.
Colar / Tamizar

Fruta triturada

Fruta triturada

Alimentos en pequefas cantidades: arroz, queso, fruta, guisantes y comidas grasas.

de melocotén, panceta, pasta.

// ALIMENTOS A EVITAR: Patata, garbanzos, lentejas, frijoles, copos de avena, atiin, yogur, zumo de tomate, zumo

Triturado sin
lactosa (SL)

Triturado de arroz con verduras y
longanizas SL
Fruta triturada

Triturado de alubias con verduras y huevo
Fruta triturada

Triturado de crema de zanahoria y
jamoncitos de pollo al gjillo
Fruta triturada

Triturado de pasta integral con verduras y
palometa
Fruta triturada

Sin sal
(cocinado sin sal)

2° Lomo a la plancha

1° Alubias con verduras
2° Tortilla francesa

Insuficiencia renal
(cocinado sin sal /
fruta pelada )

1° Alubias con verduras
2° Tortilla francesa

1° Crema de zanahoria (sin patata)

1° Pasta blanca con bolofiesa vegetal

Las legumbres seran ya cocidas de bote. Se lavaréan concienzudamente antes del cocinado. //

Mas cantidad de alimento proteico que de guarnicién de verduras permitidas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS: Platano, melén, uvas. Patata. Verduras de hoja verde (si puede lechuga), calabaza, aguacate, tomate natural (si bote) champifiones, maiz, guisantes, remolacha. Salsas. Refrescos.

Productos integrales. Embutidos

Hipocalérico
(reducir HC)

2° Lomo a la plancha

1° Alubias con verduras
2° Tortilla francesa

Hipocalérico sin
sal (reducir HC)

2° Lomo a la plancha

1° Alubias con verduras
2° Tortilla francesa

Bajaen HC
(reducir HC, sin

pan)

2° Tortilla francesa

Baja en HC, sin

luten (SG . 1° Alubias a la riojana SG
9 ( ) . 2° Longanizas al horno SG . J 1° Pasta SG con tomate y verduras
(reducir HC, sin 2° Tortilla francesa
pan)

Baja en HC, sin
cerdo (reducir HC,
sin pan)

2° Pavo a la plancha

1° Alubias con verduras
2° Tortilla francesa
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Lunes

Arroz con tomate
(Arroz con sofrito de tomate)

Longanizas al horno (6,12)

Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Martes

Alubias a la riojana (6,12)
(Alubias con chorizo y verduras)

Tortilla de patata (3,12)

Pisto de verduras

Fruta de temporada
Pan integral (1)

Abril

Miércoles

Crema de zanahoria (12)

29

(Patata, zanahoria, puerro y cebolla)

Jamoncitos de pollo al gjillo

Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan (1)

Jueves

30
Pasta integral con bolofiesa vegetal
(135,6,7,8,10)

(Pasta integral, soja texturizada, tomate y

cebolla)
Palometa al horno (2,4,13)

Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan integral (1)

El resto del mend permanecera igual.

Aervalia

Vietnes

Sin gluten (SG)
(pan sG)

2° Longanizas al horno SG

1° Alubias a la riojana SG
2° Tortilla francesa

1° Pasta SG con tomate y verduras

Sin gluten (SG),
lactosa (SL) (pan
SG)

2° Longanizas al horno SG/SL

1° Alubias a la riojana SG/SL
2° Tortilla francesa

1° Pasta SG con tomate y verduras

sin lactosa (SL)

2° Longanizas al horno SL

1° Alubias a la riojana SL

1° Pasta integral con bolofiesa vegetal SL

Sin legumbres

(ss)

2° Lomo a la plancha

1° Hervido de verduras

1° Pasta SS con tomate y verduras

Sin HC (sin pan)

1° Judias verdes salteadas con tomate

1° Hervido de verduras
2° Tortilla francesa

1° Crema de zanahoria (sin patata)

1° Verduras salteadas con tomate

Sin cerdo 2° Pavo a la plancha 1° Alubias con verduras

Sin carne 2° Tortilla francesa 1° Alubias con verduras 2° Merluza al gjillo

Sin azlcares, 1° Judias verdes salteadas con tomate 1° Verduras salteadas con tomate
pescados

grandes, arroz ni
pasta.

Limitar solandceas: patata, tomate, berenjena y pimientos.

No dar pescados grandes: salmén, atiin, emperador...

1°90g arroz
2° Lomo plancha

1° Alubias con verduras (120g alubias)
2° Tortilla francesa

1° 3009 patata

1° 90g pasta
2°150g palometa

2000 kcal
e 1. Un plato de verduras 3. HC aelegir entre: 300g patata [ 120g pan integral / 120g legumbres [ 90g arroz [ 90g pasta
2. Proteina a elegir entre: 100g carne /150g pescado / huevo 4. 1piezade fruta
2000 kcal sin 20 Lomo a la plancha 1° Alubia§ con verduras
azicares de 2° Tortilla francesa
absorcion rapida | Evitar: azdcar, pasta y pan blanco, harinas refinadas, frutas muy maduras. Reducir las cantidades de arroz, pan integral y pasta integral.
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%‘e I VOQ 10 Somos una empresa comprometida con la

calidad, seguridad y el medio ambiente:

R€ COMENDADOR DE CENAS

150 5001 150 14000

= v

v : o v
Pasta/Arroz  Verduras Legumbres  Pasta/Arroz Verduras  legumbres  Pasta/Arroz Verduras
COMIDA
Proteina Pescado Huevos Carne Pescado Huevos Carne Pescado
vegetal
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Legumbres Verduras  Pasta/Arroz Verduras Verduras Pasta/Arroz Verduras Legumbres
CENA
" BArar Proteina
Carne Pescado Huevos roteina Pescado Huevos Carne vegetal
vegetal
@
L&cteos Fruta Consulta toda la informacion
POSTRES nutricional y alérgenos de
é | nuestra carta en el codigo QR:
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